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4 木

ごはん　松風焼き　さつま芋
の甘煮　みかん　すまし汁

バームクー
ヘン　牛乳

とりひきにく　たまご　みそ
木綿豆腐　ぎゅうにゅう

こめ　パンこ　さとう　白ごま
（炒り）　さつまいも　やきふ
厚切りバームクーヘン

たまねぎ　にんじん　みか
ん　わかめ

しょうゆ 　食塩 　かつ
お・昆布だし汁

24 水

麦ごはん　筑前煮　チンゲ
ンサイとエノキの煮浸し　み
かん　味噌汁

蒸しパン(ベーコ
ン、コーン)　牛乳

とりもも　さつまあげ　木綿
豆腐　みそ　たまご　ぎゅう
にゅう　ベーコン

こめ　おおむぎ　サラダ油
さとう　ホットケーキミックス

だいこん　にんじん　しいたけ
チンゲンサイ　えのきたけ　み
かん　キャベツ　わかめ　コー
ン

しょうゆ　 水 　和風だし
かつお・昆布だし汁

5 金

ごはん　さばの照り焼き　ひ
じきの煮物　味噌汁

ビスケット さば（生）　あぶらあげ　み
そ　ぎゅうにゅう

こめ　糸こんにゃく　サラダ
油　さとう　ビスッケト

ひじき　にんじん　チンゲン
サイ　はくさい

しょうゆ 　料理酒　みり
ん　 和風だし　 めんつ
ゆ 　かつお・昆布だし汁 25 木

ごはん　鶏肉のマーマレー
ド焼き　ブロッコリーとチー
ズのサラダ　味噌汁

クリームパン　牛
乳

若鶏．もも（皮つき）　チーズ
木綿豆腐　みそ　ぎゅうにゅ
う

こめ　マーマレード　マヨ
ネーズ　ミニクリームパン

ブロッコリー　コーン　はくさい
だいこん

料理酒　 しょうゆ 　こしょ
う 食塩　 かつお・昆布だ
し汁

6 土

ナポリタン　みかん　コンソ
メスープ

クリームパ
ン　牛乳

ベーコン　ぎゅうにゅう スパゲッティ　オリーブ油
ミニクリームパン

たまねぎ　ピーマン　トマト
缶　みかん　キャベツ　こま
つな

パセリ粉　 こしょう　 食
塩　 トマトケチャップ　 コ
ンソメ 26 金

卵とじうどん　じゃがいもと
コーンのソテー　みかん

ぽりぽり小魚
0.1歳児はカルシ
ウムせんべい
牛乳

とりもも　たまご　ぽりぽり
小魚　ぎゅうにゅう

冷）うどん　かたくりこ　じゃ
がいも　バター

ねぶかねぎ　しいたけ　しょう
が　たまねぎ　コーン　みかん

みりん　 和風だし 　しょう
ゆ 水 料理酒　 こしょう
コンソメ

9 火

豚丼　キャベツとしらすのポ
ン酢和え　味噌汁

ソフトサラ
ダ　牛乳

ぶたロース　かまあげしら
す　木綿豆腐　みそ　ぎゅう
にゅう

こめ　さとう　ごま油　ソフト
サラダ

たまねぎ　キャベツ　にんじ
ん　ほうれんそう　なめこ

しょうゆ　 みりん　 料理
酒　 和風だし　 味ぽん
酢 　こしょう 　かつお・昆
布だし汁

27 土

焼きそば　みかん　牛乳 おせんべい　麦
茶

ぶたロース　ぎゅうにゅう ちゅうかめん　サラダ油　ご
ま油　ソフトサラダ

キャベツ　にんじん　たまねぎ
ピーマン　もやし　あおのり
みかん

食塩 こしょう 焼きそば粉
末ソース

10 水

ごはん　鶏肉のからあげ
ポテトサラダ　味噌汁

手作りクッ
キー　ぶど
うジュース

若鶏．もも（皮つき）　ロース
ハム　たまご　あぶらあげ
みそ

こめ　かたくりこ　こむぎこ
大豆油　じゃがいも　マヨ
ネーズ　バター　さとう

にんじん　ねぶかねぎ　はく
さい　ぶどうジュース

おろししょうが　 料理酒
おろしにんにく　 しょうゆ
穀物酢　 こしょう　 食塩
かつお・昆布だし汁 29 月

ごはん　あじの煮つけ　切
干大根のサラダ　　バナナ
味噌汁

あんこのケーキ
牛乳

冷）骨取りアジ　たまご　み
そ　ぎゅうにゅう

こめ　さとう　ごま油　白ごま
（すり）　ホットケーキミック
ス　あん　サラダ油

きりぼしだいこん　にんじん
きゅうり　もやし　バナナ　はく
さい　ねぶかねぎ

料理酒 しょうゆ みりん 穀
物酢 鶏ガラスープ素 か
つお・昆布だし汁

11 木

鶏肉とだいこんうどん　かぼ
ちゃサラダ　みかん

七草おにぎ
り　牛乳

とりもも　ぎゅうにゅう 冷）うどん　マヨネーズ　こめ だいこん　こまつな　しょう
が　かぼちゃ　たまねぎ
レーズン　みかん　七草

和風だし　 みりん　 めん
つゆ　 水 　食塩　 こしょ
う 30 火

ごはん　鶏肉のケチャップ
和え　大豆サラダ　みかん
味噌汁

カルシウムせん
べい　牛乳

若鶏もも（皮つき）　だいず
あぶらあげ　みそ　カルシウ
ムせんべい　　ぎゅうにゅう

こめ　かたくりこ　さとう　マ
ヨネーズ

キャベツ　コーン　みかん　た
まねぎ　しめじ

しょうゆ 料理酒 食塩 こ
しょう トマトケチャップ 水
おろしにんにく めんつゆ
かつお・昆布だし汁

12 金

食パン　白身魚のピカタ　大
根のそぼろ煮　オレンジ　牛
乳

しらすと
チーズのお
にぎり　麦
茶

冷)　骨取りタラ　　たまご
パルメザンチーズ　とりひき
にく　ぎゅうにゅう　チーズ
かまあげしらす

しょくぱん　こむぎこ　サラダ
油　さとう　かたくりこ　こめ
白ごま（炒り）

だいこん　ほうれんそう
しょうが　バレンシアオレン
ジ

こしょう 　食塩　 トマトケ
チャップ　 みりん　 しょう
ゆ　 和風だし 　料理酒 31 水

ごはん　ミートローフ　ゆか
り和え　バナナ　コンソメ
スープ

麩のラスク　牛乳 ぶたひきにく　とりひきにく
たまご　チーズ　ぎゅうにゅ
う

こめ　パンこ　サラダ油　さ
とう　やきふ　バター　グラ
ニューとう

たまねぎ　にんじん　キャベツ
バナナ　はくさい　コーン　こま
つな

トマトケチャップ こしょう
食塩 ソース ゆかり コンソ
メ

13 土

煮込みうどん　はくさいのお
かか和え　みかん

カステラ
牛乳

とりもも　かつおぶし　ぎゅう
にゅう

冷）うどん　かすてら ほうれんそう　しいたけ　は
くさい　みかん

水 　めんつゆ　 しょうゆ

15 月

ごはん　鮭の西京焼き　ほ
うれん草のごま和え　すまし
汁

キャラメル
スイートポ
テト　牛乳

冷)　骨取りサケ　　みそ　木
綿豆腐　ぎゅうにゅう

こめ　さとう　黒ごま（すり）
さつまいも　大豆油　バター

ほうれんそう　にんじん　わ
かめ　はくさい

料理酒　 みりん　 しょう
ゆ 　かつお・昆布だし汁
食塩

16 火

ごはん　麻婆豆腐　春雨サ
ラダ　中華スープ

英字ビス
ケット　牛
乳

木綿豆腐　ぶたひきにく　み
そ　カニかま　ぎゅうにゅう

こめ　サラダ油　さとう　か
たくりこ　ごまあぶら　はるさ
め　白ごま（炒り）　ごま英
字ビスケット

干ししいたけ　ねぶかねぎ
しょうが　にんじん　きゅうり
キャベツ　きくらげ

おろしにんにく　 しょうゆ
コンソメ　 水　 だし 　穀
物酢 　食塩　 鶏ガラ
スープ素

17 水

ゆかりご飯　肉じゃが　ほう
れん草おひたし　味噌汁

手作りオレ
ンジゼリー
牛乳

ぶたもも　かつおぶし　木綿
豆腐　あぶらあげ　みそ　ゼ
ラチン　ぎゅうにゅう

こめ　じゃがいも　サラダ油
さとう

たまねぎ　にんじん　ほうれ
んそう　えのきたけ　だいこ
ん　オレンジジュース　みか
んかん

ゆかり　 みりん　 しょう
ゆ 　水 　かつお・昆布だ
し汁

18 木

ごはん　さばの味噌煮　白
菜のなめたけ和え　みかん
すまし汁

ポップコー
ン　牛乳

冷）骨取りサバ　みそ　ちく
わ　木綿豆腐　ぎゅうにゅう

こめ　さとう　コーングリッツ
サラダ油　バター

しょうが　　なめたけ(瓶)　に
んじん　はくさい　みかん
わかめ　こまつな

料理酒　 しょうゆ　食塩
かつお・昆布だし汁

19 金

ハヤシライス　ナムル　牛
乳

あんぱん
麦茶

ぶたロース　ロースハム
ぎゅうにゅう

こめ　サラダ油　ごま油　白
ごま（すり）　あんパン

たまねぎ　にんじん　しめじ
もやし　ほうれんそう

食塩　 コンソメ　 中濃
ソース　 トマトケチャップ
ハヤシルウ　 おろしにん
にく　 だし　 しょうゆ

20 土

チャーハン　オレンジ　中華
スープ

アスパラガ
スビスケッ
ト　牛乳

たまご　ぶたひきにく　カニ
かま　ぎゅうにゅう

こめ　ちょうごうゆ　ごま油
アスパラガスビスケット

キャベツ　ねぶかねぎ　バ
レンシアオレンジ　　きくらげ

食塩　 鶏ガラスープ素
オイスターソース　 こしょ
う 　しょうゆ

22 月

ごはん　タラの磯辺揚げ
切干大根の煮物　2　味噌
汁

パウンド
ケーキ　牛
乳

冷)　骨取りタラ　　あぶらあ
げ　ちくわ　みそ　たまご
ぎゅうにゅう

こめ　こむぎこ　かたくりこ
大豆油　サラダ油　さとう
じゃがいも　ホットケーキミッ
クス　バター

あおのり　きりぼしだいこん
にんじん　チンゲンサイ　た
まねぎ

 食塩 　水　 みりん　 しょ
うゆ　 かつお・昆布だし
汁

23 火

ロールパン　鮭のクリーム
煮　ゆかり和え　ミネスト
ローネ

わかめお
にぎり　牛
乳

冷)　骨取りサケ　　ぎゅう
にゅう　ベーコン

ロールパン　こむぎこ　サラ
ダ油　じゃがいも　オリーブ
油　こめ

はくさい　にんじん　キャベ
ツ　たまねぎ　トマト缶　わ
かめ

コンソメ 　食塩　 こしょう
ゆかり 　おろしにんにく

1月　献　立　表
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昼食
3色分類

調味料　等

※0.1歳児のクラスのお子様は午前のおやつにおせんべい、スティックゼリー、またはビスケット等を食べています。詳しくは連絡帳をご覧ください。

　　　　　　　　　　　　～食育だより～

　「初日の出」は、元日の朝に昇る太陽のことで、見晴らしのよい山、海岸、小高い丘、船の上などで、一年の幸せと健康を願い
ながら拝みます。一年の始まりに見る太陽を特別なものとして拝むのは、年神様（としがみさま）が現れると信じられていたからだ
そうです。2024年も、よいことがありますように。

15時おや
つ

15時おやつ

お正月は新しい年の神様を迎え、新たな1

年の実りを願う祭事です。「おせち」はそ

の神様へのお供え物といわれています。健

康を願う黒豆、豊作を祈る田作り、豊かに

暮らせるように願う栗きんとんなど、縁起

を担いだ料理が詰め合わされています。一

方、七草がゆは1月7日の人日（じんじつ）

の節句に、邪気を払い無病息災を祈って食

べられてきた物。お正月のごちそうで疲れ

た胃にも、ぴったりです。

お正月などお祝いの時に使われる丸ばし

は、「お祝ばし」や「両口ばし」とも呼ば

れています。両端が細くなっているのは、

片方を年神様（としがみさま）、もう片方

を人が使うことを意味しています。しなや

かで折れることがなく縁起が良いことから、

ヤナギの木で作られており、白木の香りは、

悪いものを追い払ってくれると信じられて

います。


